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An gracilibus Pomaccum Vino falubrius f 

I. 

V Ariat pendent corporis habitudines a varia partium {olidarum ft nufhira, difpo— 
fitione, textura, variaque humorum indole , agitatione, in§yt!$. De magni¬ 
tudine & parvitate , de pulcritudine ac deformitate nihil, aut parum,curat Tfcut, 
hifque vix unquam fuit addufta , ut in fuis de tuenda valetudine legibus qukquam 
vellet elle difcrepantia?. De gracilitate & obefitate magis follicita, fuam cuique 
vi&us rationem decernit, qua utriufque vel incommodis levamen fuppeditet. vel 
incrementis obices ponat. Duplex porro , ad naturam duplicem compolita, J '/«it» 
, multiplices aeris qualitates expendere, fomni vigilixque tempora dehnire , motiis 
& quietis indicare vices, exercitationum genera defignare fqtagit, Refpeftu ali¬ 
mentorum , non tantum a cibo largiori, vel parciori,calidiori, vel frigidiori, fic- 
ciori, vel humidiorifuas mutuatur tliverfitatesj verum a dillimilibus quoque potus 
generibus infignia, maximique ad fanitatem momenti diferimina fortitur. ( a ) Sunt 
quibus Vinum efi alimentum, junt quibus non efl alimentum, fed venenum. Sequifquefuo 
pede moduloque metiatur. Modulus ille habeatur . Ha;c perlpefta 

prius efle debet, qfidm conveniens eligi queat potus. ( b ) Nifi enim quis noverit 
qualis a principio fuerit confit udo, in corpore primas tenens, qua homini conducant, proferre par 
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tiM er/t. Cogniti corporis natura, ftudium ad potionum differentias-convertatur 
Nimirum nt tecla lalubrifque victus norma flatuatur, ( c) diverfas non modo! 
corporis av^iims oportet explorafle feliciter, fed omnium etiam, quibus fami & fiti, 
fuccurritur, alimentorum dotes comperifle. Liquorum, quos familiari, commen¬ 
dat ufus, alii calorem excitant atque intendunt, folidarum partium flamina con¬ 
vellunt , fluidarum exacuunt fermenta, utrarumque motus reddunt vegetiores: alii 
fervorem mitigant, Abrarum temperant ficcitatem,& rigiditatem emolliunt, acu¬ 
tiora humorum obtundunt fpicula, aiftus motuUm vividiorum fedant. Priori Ipecic 
pofleriorem facile patet elle gracilibus multo falubriorem. 

'(*) Hipp i *;<*/«»• 

( b ) Hipp. de vilt. rat.l.i. 


( a ) nr E NU I S homo implero fe debet. . ■ ■ calidus refrigerare. . .fictus madefacere. In 
1 gracili corpore obferva cutis ariditatem , relpirationis magnitudinem SC 
drebritatem ,‘pullusceleritatem, vehementiam ac frequentiam, implacidam fomni 
brevitatem,non indecore lalcivientium oculorum volubilitatem,Edacitate m,fenfuum 
perfpicaciam , vim ingenii prxeipitem , audaciam , fuperbiam , iracundiam , aliaf- 
que lftiu^nodi-cuiu-animi, tum corporis'affectiones. liveo calorem intenfum , fi¬ 
brarum fumma refitiendi virtute donatarum ficeitatem, xftuantem humorum agita¬ 
tionem , motus omnes vfolentiffimos efle conclirdes. Liquorum omnium corpus 
animale perluentium augendae tenuitati plurimum conferre calorem vel inde flt ma- 
nifeftimv, quod primam allumptotum dillolutionem & -eoncodtionem infignites, 
promoveat. Id cum probe noflqt Hippocrates, ( b ) crudos ventricule^ cibo potu- 
que cclefaciente roborandos elle decrevit. Cur animalia caftrata ftabulifque deten¬ 
ta cito faginantur ? Ad pinguedinis incrementum parum accurata requiritur ali¬ 
mentorum & fuccorum abiis oriundorum elaboratio. Tefiiculorum refe&ione & 
aflidua quiete, frigidior imbecilliorquc ventriculus evadit, ( c ) quam^ ut inge- 
ftoruin copiam valeat exquifite conficere. Spifliores proinde manent chylus, fan- 
guis & fiiccus nutritius, apta materies, obefitati cumulandae. C unita .depafccntem 
m gracilibus ardorem obfcuro carcere, vel crudeli cultro ( ut in faginatione pecu¬ 
dum u fu venit) expellat nullus; at faftem, potum fi quis miniflret, aquam igni, 
quam oleum infpergi latius efle- meminerit; ( db ) alioqui lethalem inferet corpori 
nivirjt Habilia crifpari flamina madore aliquo funt recreanda , non torquenda 
calcaribus: 'nimis evolutae fermentorum vires frxnis coercendae funt, non ftimulis 
armanda:: irrequieti motus repagulis cohibendi funt, non incitamentis adaugendi. 
( e ) Congeneribus exajbepatur, contrariis, levatur vitiofus qpivis affe&us.. Proderis macir 
tento, fi lniic mitiorps frigidiorefque'hauflus-propinaveris; fi contra calidiores ac 
generofiores , omnia ruent in pejus. Hinc divina Coi doCtrina tenuium corporum 
incblumitati (/) humido viftu confulendutti juffit. 

( a ) >Celf. /• t • cJ f. 
t/b)l> de fal. vili, rari 
. (c)iM. 
i d) Hipp, /. degemt. 

( e ) Hipp. I de merb. fatr. 

(J) l.defaL vidi r.H, 

I I' I. 

V INUM blanditur oculis, illecebrofb ne crede nirniiim colori: nares titillat 
avidas, dolofa fuge lenocinia : palato arridet, fallaces metue delicias. Excep¬ 
tum ventriculo, vifcews hujus fibras colubri dente vellicat. Ha: ad vividiores con- 
Wadiones IbiUcitata:, glandulas interlitas fortius comprimunt, unde copiofior fucci 






gaftrici proventus. Cujuspretiofi rorisexhaufto demunt fonte, (a) ventriculum 
exficcari necefie eft. Hinc prima lingulis functionibus inuritur labes. Novus-ne per¬ 
petuo fuppetit liquor e glandulis elidendus ? Is fimul cum Vino,quali junftis viribus, 
perfufos penetratofque cibos accurate dilfolvit, non parum' juvantibus Bacchi fpicu- 
lis, qux , ceu totidem cunei, propellente' motu ventriculi, quaflibet alimentorum 
fubeunt rimulas, duriorefque particulas divellunt. Inde cita jy/Aaw. Alimenta lic 
primum elaborata, fuperatis chyli viis, purpureo committuntur alveo. Tunc Vini 
magis evolvi fpiritus, per totum fanguinis fluentum diffundi , in obvias quafaue 
partesimpetuofiusirruere, in vaforumcontinentium parietes ipfos arietare, tiun 
ab iis nimium diltenlis repelli, mox acrius praliari, quodcunque occurrit incidere 
ac difeutere. Humores interim liibtiliores fadi vehementius agitantur, folidarum 
partium fibrae validius vibrantur, corpus univerfum incalefcit, expedtatoque bal- 
famo defraudatum exarefeit. Pomaceo ( cujus mox natura palam fiet) non modo mi¬ 
nor exprimitur, quam Vino, gaflrici liquoris copia, fed expreffi virtus etiam minus 
adjuvatur , unde crallior enafeitur chylus, in fanguinem quoque cralEorem abitu¬ 
rus. Pomacei fpiritus eas tanttim poliunt intra vafa fanguifera movere ludias, quae 
multo potus ejufdem phlegmate facile componantur: pars vero fpiflior, glutinofis ve- 
luti catenulis, principiorum mobiliorum reprimit impetus, turbarum audores, imc- 
tuolo finu falia demulcet effera, horumque aculeos, erodendis villis idoneos, ne¬ 
xibus oleofis intricat. Sic vaforum praepediuntur vellicationes ^ fic minuitur calor , 
fic non exficcantur flamina, fed fuffulo fenfim madefadta rore ,’magis ac magis mol- 
lefcunt. Memoratas ut arceret noxas, commodaque recenfita conciliaret Veueran- 
dus Senex , ( h ) cum obelis acria tenuiaque prseciperet JGtwxAtV^Tajgracilibus ea¬ 
dem craffa pinguiaque prxfcribebat. 

[ a ] Hipp. de vifi. tat. I. 1. 

(b)l. dcfaU vitt.rM. 

I V. 

D UM partesVini fulphureo-volatiles chylum fanguini recens admiftum mille ic¬ 
tibus diverberant, ex tum propriis viribus , tum expeditis chyli fanguinifquer 
principiis, tum audto motu & calore inteflino, tum prementium undequaque ma¬ 
chinarum irritata potentia, nutritioni deftinatuin adeo comminuunt fuccum, ut in 
fanguinis globulos fere totus citiflime faceffat. Ex qua vix ulla, quas cor¬ 

pus nutriat, exurgit fubftantia concrefcere apta. Inde ratio petenda eft, cur gra¬ 
ciles copiofo cruore turgeant. Iterum atque iterum collifi tritique globuli exiliflimas 
in particulas abeunt, per cutis lpiracula mox avolaturas.Per eafifcm vias tenue fe¬ 
rum , faviente fervore , facillime diffipatur. In vafis quid refiduum? Duriora tartari 
Craffamina, lalibus fixis & acrioribus foeta. ( a ) Ha;c emaciandis urendifque folidit 
partibus, non recteandis^ riorireficiendis riata .Ptmaceo tot averti poffe calamitate» 
antlyfis chymica luculenter oftendit. In hujus liquoris deftillatione fulphuteus pri¬ 
mum fpiritus prodit, ifque multo parcior, quam ex Vino ; mox plurimum fequitur 
phlegma ; tum , aufto igne , fpilliim elicitur oleum : quit fefidua manet materia, 
pauci particeps eft alkalini falis, a fale t an ari parum diferepantis. Lentorem Poma- 
tei latis indicat infignis illa vis, quafuccuse pomis recenter expreifus in prima fer- 
mentatione turgefeit. Eundem arguit ab eo liquore nata crapula ,' biduo vix edor-* 
mienda.Dum pinguis illa fubftantia, noftri corporis humoribus immifta , volatilio¬ 
res tumultumque minitantes atomos vel placido illaqheat glutine, vel diluente'mer¬ 
git Iero; minus agitata, minus attenuata chyli ramenta,vorticofo globulorum motui 
nullatenus accommoda,nutritiam cedunt in lympham. Ifta fuo prius defungitur mu¬ 
nere, quam aut in rubras mutari fpli3erulas,aut per cutismeatus amandari poflit.Quid 
ita ? Caloris motufciue mediocritas frequentiores collifus divifionefque prxeaver. 
Per infenfilem minor fit feri utilis exhalatio ; corporis macilenti vitia 











emendantur, damna reparantur :'exiles tibia» ab exedentium particularum morfit 
certius vindicantur, aridae uberius humcytantur, mollius rellaurantur exinanitae. 

( ) Hipp. dtvill-rar. I. j. 


L ITENT obefi Libero, cujus auxilio fegnem poliunt excutere torpedinem, 
fanguinis aclpirituum(rf) penuriam fuftentare, vixque micantem nativi caloris 
flammulam a fuftocatione vindicare. Suanoftram Pomonam manet gloria. Colant 
illam macilenti, neque parva cultus erit merces. Infpiflante magis quam attenuante 
potu graciles indigent. Horum cerebro nerviique, pinguedinis praefidio non munitis. 
Vini mordacitas inimica. Crafliores Pomaeeo, fubtiliores Vino humores generari; hoc 
Vehementius, quam illo, caput nervofumque genus laedi unica prpbatur obferva- 
tione Medico-Chirurgica. Lutetiae, Antifliodori, aliifque in locis, quorum incolae 
Vino indulgent, partium inferiorum multo citius faciliufque, quam capitis, cu¬ 
rantur vulnera. In Neuftria utrorumque contraria fors. Ut ut graviter laudatum , 
nullo fere negotio fanatur caput; pedis, tibiae, femoris-ve ulcufculum in longam 
annorum feriem protrahitur , inlanabilein non raro mutandum in Ho- 

rum-ce difcriminuin caufarn quaeris? Ex una parte, alta petentium humorum fubti- 
1 'itatem ; ex altera , vix alcendentium eorumdem Ipiflitudinein incufa. Nec mani- 
feftiorein putes affignari polle rationem , cur Cadonu,quam Paridis, multo pericu- 
lolior fit Sapbemt-fe&io , ferius praefertini, frequentiiis-vc celebrata. An illa, quam 
inducit Pomaceum, fanguinis craffitudine obftruiftiones portendi cuipiam videbitur ? 
A liiavibus NcuflriaCiC vindemiae poculis metus ifte deterreat, quos jam adipis impor¬ 
tuna moles obruit, ac propter venarum arteriarumque ( b ) anguftialn, (c) fubita- 
neo ftrangulatui obnoxios reddit. Ab eo pavore liberent gracilium animos caloris 
innati maxima vis, volatilium, quibus pollent, fidium viitus, fibrarum vividae pulla¬ 
tiones, ac praecipue vaforum fanguiferoj‘um (d) amplitudo.Quibus illa natura coipo» 
risobtigit, iis a Vino potius, qliam a Pomaceo , non modo vaforum obftruftiones im¬ 
minent , fed & vifcerum inflammationes, exulcerationes, tabes, haemorrhagiae , 
dyfenteriae, hydropes, paralyfes, calculi, arthritides, &c. 

(a) Gal- comm. in Hipp- “fh. 44. fi£f. x. 

(b) Gal. tec cit. 

(c) Hipp .stph.cit. Cclf. I. l.c. 1, 

(d) H'pp. Epid. I. x. 

Ergo gracilibus Pomaceum. vino falubrius. 

Proponebat, Parifiis, JOANNES-BAPTISTA DU BOIS, 
Sanlaudaeus- Conftantienfis , Baccalaureus Medicus, 

A. R. S, H. m, dcc. xxv. 


ai L p t T i N , Facultatis Medicina: Typographi. mj., 


Typis Ph. N i c 0 i. 










